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WORLD ALLIANCE
fOPATIENT SAFETY

2004, La OMS lanza la Alianza Mundial para la Seguridad del Paciente con el fin de
reducir las consecuencias adversas sobre la salud y las consecuencias adversas sociales
de una atencion de salud insegura.

2005, El Primer Reto Mundial en pro de la Sequridad del Paciente “Una atencion limpia
es una atencion mds seqgura” con el objetivo de:

WORLD ALLIANCE Componentes del Primer

Reto Mundial en pro de la -La seguridad de las transfusiones sanguineas

Seguridad del Paciente -La seguridad de las inyecciones

-La seguridad de los procedimientos clinicos

-El agua salubre, el saneamiento y la seguridad en la
eliminacion de residuos
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WORLD ALLIANCE o - & .
fOPATIENT SAFETY inicion de infeccion relacionada con la
- #2 ncion sanitaria (también denominada

accion “nosocomial” u “hospitalaria”)

Infeccidn Relacionada con la Atencidn Sanitaria (IRAS) aquella infeccion que afecta a
un paciente durante el proceso de asistencia en un hospital u otro centro sanitario,
que no estaba presente ni incubdndose en el momento del ingreso. Incluye también
las infecciones que se contraen en el hospital pero se manifiestan después del alta,
asi como las infecciones ocupacionales del personal del centro sanitario».

‘Las IRAS son un problema de salud publica prioritario

Ducel G et al. Prevencion de las infecciones hospitalarias. Guia practica. OMS 2002.
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LA HIGIENE DE MANOS Y
EL USO CORRECTO DE GUANTES

objetivos prioritarios de |a

ESTRATEGIA DE SEGURIDAD
DEL PACIENTE del
Servicio Madrileno de Salud
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- ANTES DE EMPEZAR LA JORNADA LABORAL HM CON AGUA Y JABON POR ARRASTRE
- AL FINALIZAR NUESTRA JORNADA LABORAL HM CON AGUA Y JABON POR ARRASTRE

- Antes de tocarse los ojos R
- Antes y después de comer. Antes de tocar alimentos, comer y dar de comer.
- Antesy después de ir al bafio

- Cuando estén visiblemente sucias
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lt En Asistencia Sanitaria ANTES DE LOS 5 MOMENTOS,

I momentos CRITICOS en los que aumenta el RIEGO DE DISPERSAR LOS
' MICROORGANISMOS QUE TENEMOS EN NUESTRAS MANOS

-

LA HIGIENE DE MANOS CORRECTA EN EL MOMENTO CORRECTO
ES GARANTIA DE UNA ASISTENCIA AL PACIENTE LIMPIA Y SEGURA

Hospital Clinico
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En la Asistencia Sanitaria existen TRES tipos de HIGIENE DE MANOS:

- Jabon neutro
- Jabdn antiséptico
- clorhexidina 4%
- povidona yodada al 7,5%

v"  HIGIENE DE MANOS CON AGUA Y JABON por ARRASTRE »%
0

v HIGIENE DE MANOS ANTISEPTICA por FRICCION
- Con solucion hidroalcohodlica

v LAVADO QUIRURGICO para procedimientos invasivos
- Jabdn antiséptico
- clorhexidina 4%
- povidona yodada al 7,5%

Todos enfocados en prevenir infecciones mediante la aplicacion

de los Cinco Momentos de la higiene de manos de la OMS
".n Hospital Clinico
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HIGIENE DE
MANOS

HIGIENE DE MANOS
CON AGUA Y
JABON

HIGIENE DE MANOS
ANTISEPTICA

LAVADO
QUIRURGICO

BPSO

PRODUCTO

Jabdn neutro

JABON DE
CLORHEXIDINA

JABON POVIDONA
YODADA 7.5%

SOLUCION
HIDROALCOHOLICA

JABON DE
CLORHEXIDINA 4%

JABON POVIDONA
YODADA 7.5%

SOLUCION
HIDROALCOHOLICA

OBIJETIVO

40-60”

Eliminar la suciedad visible,
materia organica y flora
transitoria de la piel.

40-60”

Eliminar o destruir la flora
transitoria y reducir la flora
residente, logrando una g
desinfeccion mas profunda i
por arrastre (lavado con —
aguay jabdn antiséptico) o
por friccion (solucién
hidroalcohdlica) 20-30”

Eliminar la flora transitoria

y reducir al maximo la flora

residente antes de 2-5
procedimientos quirtrgicos = minutos
0 invasivos mayores.

Técnica de lavado

CUANDO

5 MOMENTOS OMS

Al empezar y finalizar jornada laboral
Siempre que las manos estén
visiblemente sucias

Después de ir al bafio, toser o
estornudar

Antes de comer o manipular alimentos
Antes de ponernos los guantes 'y
después de quitarlos

5 MOMENTOS OMS

Antes y después de procedimientos
invasivos (inyecciones, sondas, curas).
Antes del contacto con pacientes
inmunodeprimidos.

Después de contacto con sangre o
fluidos corporales.(aguay jabdn)

En brotes de infecciones nosocomiales.
Antes de ponernos los guantes y
después de quitarlos

Antes de cualquier cirugia o
procedimiento estéril mayor.
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SOLUCION
HIDROALCOHOLICA

7 v i 7, :
Q. A —
) - '
20-30 segundos

iMANOS LIMPIAS ATENCION SEGURA!

iiEL USO DE GUANTES NO EXIME DE LA HIGIENE DE MANOS!!
BPSO ‘l_n Hospital Clinico
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AGUAY JABON

40-60 segundos




v" VISIBLEMENTE SUCIAS AGUA Y JABON POR ARRASTRE

DAROXIDINA §
i s

AISLAMIENTO DE
CONTACTO POR
MICROORGANISMO JABON ANTISEPTICO,

ESPORULADO: CLORHEXIDINA
CLOSTRIDIUM

JABON NEUTRO

v" VISIBLEMENTE LIMPIAS PRODUCTO DE BASE
HIDROALCOHOLICA
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PROTEGEMOS
AL PACIENTE

—

=)

NOS PROTEGEMOS Y
PROTEGEMOS EL ENTORNO
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ANTES DEL HIGIENE
CONTACTO DIRECTO DE
CON EL PACIENTE MANOS

Para evitar transmitir al paciente la flora microbidtica
transitoria que los profesionales sanitarios tenemos en
nuestras manos

Poner Ejemplos especificos del dia a dia de la unidad,: Recordar mediante MANUAL TECNICO DE REFERENCIA PARA LA HIGIENE DE MANOS

ANTES del contacto con la ropay la piel intacta del paciente, antes de tomar TA, antes de arropar al paciente, antes de darle la mano,
antes de ayudar al paciente en actividades de cuidado personal: moverse, darse un bafio, comer, vestirse,Antes de prestar asistencia u
otro tratamiento no invasivo: colocar una mascara de oxigeno o realizar fisioterapia;

4 Hospital Clinico
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ANTES DE REALIZAR | HIGIENE
UNA TAREA LIMPIA O DE
ASEPTICA MANOS

Para impedir la transmision de gérmenes por inoculacion al paciente,

Si usamos guantes, antes de colocar guantes y tras retirarlos
HIGIENE DE MANOS

Poner Ejemplos especificos del dia a dia de la unidad,: Recordar mediante MANUAL TECNICO DE REFERENCIA PARA LA HIGIENE DE MANOS
gué es una técnica aséptica

Antes gotas en los ojos, de realizar un tacto vaginal o rectal, examinar la boca, de aplicar pomada en una vesicula o realizar una inyeccién o
puncién percutdnea, Antes de introducir un dispositivo médico invasivo (canula nasal, sonda nasogdstrica, tubo endotraqueal, sonda
urinaria, catéter percutaneo, drenaje), antes de adm medicacion ....




DESPUES DE HIGIENE
EXPOSICION A DE
FLUIDOS CORPORALES | MANOS

Para proteger al profesional sanitario de la colonizacidn o infeccidn
por los gérmenes del paciente y para evitar la diseminacion de los
microorganismos a otros entornos distintos

Si usamos guantes, antes de colocar guantes y tras retirarlos
HIGIENE DE MANOS

Poner Ejemplos especificos del dia a dia de la unidad,: Recordar mediante MANUAL TECNICO DE REFERENCIA PARA LA HIGIENE DE MANOS

Después de una puncién o inyeccion percutdnea; después de colocar acceso vascular, catéter, tubo, drenaje, Después de retirar un
dispositivo médico invasivo; Después de manipular una muestra organica; después de limpiar excreciones y cualquier otro fluido corporal,
Cuando termina el contacto con una membrana mucosa y / o piel no intacta
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DESPUES DEL HIGIENE
CONTACTO CON EL DE

PACIENTE MANOS

Para proteger al profesional sanitario de la colonizacién o infeccion

por los gérmenes del paciente y para evitar la diseminacion de los
microorganismos a otros entornos distintos

Poner Ejemplos especificos del dia a dia de la unidad,: Recordar mediante MANUAL TECNICO DE REFERENCIA PARA LA HIGIENE DE MANOS

DESPUES del contacto con la ropa y la piel intacta del paciente, después de tomar TA, después de arropar al paciente, después de darle la
mano, después de ayudar al paciente en actividades de cuidado personal: moverse, darse un bafio, comer, vestirse, después de prestar
asistencia u otro tratamiento no invasivo: colocar una mascara de oxigeno o realizar fisioterapia...
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DESPUES DEL CONTAcCTO | HIGIENE
CON EL ENTORNO DEL DE

PACIENTE MANOS

Para proteger al profesional sanitario de la colonizacién o infeccion
por los gérmenes del paciente y para evitar la diseminacion de los
microorganismos a otros entornos distintos.

Poner Ejemplos especificos del dia a dia de la unidad,: Recordar mediante MANUAL TECNICO DE REFERENCIA PARA LA HIGIENE DE MANOS
QUE ES ENTORNO DE PACIENTE ( Todo aquello que el paciente pueda tocar; mas o menos a 1 metro del paciente.Esto incluye al paciente y
todas las superficies inanimadas que toca o que se encuentran en contacto fisico directo con él, tales como las barandillas de la cama, la mesita
de noche,tubos de infusién y otro equipo médico. Ademas incluye las superficies que suelen tocar los profesionales sanitarios cuando atienden
al paciente, como monitores, botones y otras superficies de contacto. )

DESPUES de una actividad como cambiar la ropa de cama sin que el paciente esté en ella, agarrar la barandilla de la cama o limpiar la mesita de
noche, Después de una actividad asistencial: ajustar la velocidad de la perfusidon o apagar una alarma de monitorizacién; Después de otros
contactos con superficies u objetos inanimados (lo ideal seria que se evitaran): apoyarse en una cama o en su mesilla.
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BPSO

Higiene de manos
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Salva vidas, cuida el planeta m

DIA MUNDIAL DE HIGIENE DE MANOS
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Impacto
los guantes médicos di Bianeal
pueden usarse mealioampienta
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Rumor:

Los guantes

no sustituyen indefinidamente entre
s tareas y pacientes.
alah igiene yp * Los guantes médicos
usados se desechan
de IaS manos. #A como material

o A infeccioso.
los guantes médicos se Rea IE:' ad 5 -

desechan tras un solo uso.
Su uso excesivo

Lavese las manos ' dafa el medio

- No cambiarse de guantes S Elonta
antes y después wm ni lavarse las manos tras
de realizar tareas D el contacto con liquidos
que requieran corporales puede causar
contaminacion cruzaday, Salve vidas y también
guantes. posiblemente, infecciones. el medio ambiente: lavese las manos.
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LA HIGIENE DE MANOS Y
EL USO CORRECTO DE GUANTES

son objetivos prioritarios de |a

ESTRATEGIA DE SEGURIDAD DEL PACIENTE
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iEl uso de guantes
NO SUSTITUYE al lavado de manos!

S| UTILIZAMOS GUANTES...
ANTES DE COLOCARLOS Y TRAS SU RETIRADA

iiHIGIENE DE MANOS SIEMPRE!! -
BPSO ‘I:E Hospital Clinico
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BPSO

AN

SIEMPRE ANTES DE UTILIZAR GUANTES HACER HIGIENE DE MANOS
SIEMPRE AL RETIRAR LOS GUANTES HACER HIGIENE DE MANOS

NO LLEVAR GUANTES EN EL BOLSILLO, SE CONTAMINAN

UTILIZAR GUANTES SIEMPRE QUE SE PREVEA EL CONTACTO CON SANGRE U OTROS MATERIALES
POTENCIALMENTE INFECCIOSOS, MUCOSAS O PIEL NO INTACTA. Antes de colocarselos higiene de
manos y tras su retirada higiene de manos

QUITARSE LOS GUANTES TRAS HABER ATENDIDO A UN PACIENTE.
NO usar el mismo par de guantes para atender a mas de un paciente.

CAMBIO O RETIRADA DE GUANTES al pasar de una zona del cuerpo contaminada a otra limpia del
mismo paciente o al medio ambiente.

NO PASEAR CON GUANTES PUESTOS, TRAS REALIZAR PROCEDIMIENTO O ACTIVIDAD, CAMBIAR
O RETIRAR GUANTES con su adecuada HIGIENE DE MANOS.

Los guantes deben ser utilizados cuando sea necesario y el tiempo imprescindible

EL ABUSO DE EMPLEO DE LOS MISMOS CONFIERE FALSA SEGURIDAD Y
AUMENTA LA CONTAMINACION CRUZADA.
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GUANTES, A VECES

HIGIENE DE MANOS, SIEMPRE
‘ El uso de guantes NO sustituye la higiene de manos. para Ia nglene de Ias Manos
& ¥ Aseglrate de hacer higiene de manos antes de
% ponerte los guantes.
& Realiza higiene de manos cuando te quites los

~ guantes.
* Guantes cuando esté indicado. \

Después de la
Antes de exposicion de
realizar una fluidos Después del

tarea corporales.  contacto con cuAnoo?
limpiay el paciente. Cofond el
" . GOUANDOY L
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Después del wpon quer
contacto con CUNDOT  Laveabe "
POR QuET

el entorno

Antes del T ——" e
contacto difecto | dellpaciente: P
con el paciente, iRealiza
@ % higiene de SO .
5 MOMENTOS ez = ' Organlzlaméln : Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
CLAVE EN LA ) Mundial de 12 Salud | s emou s o arencion s ssons Clean Your Hands
jComprométete con |
HIGIENE DE MANOS nosostros!
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